Relatério de Cumprimento das Metas

METAS QUALITATIVAS:

Mtz 1 - Ctimirar 2 pratica formativa e instrutiva da modalidade.

7
{

dorss: Treinamento t3tico e téenico das equipes.

Instrumanto ce verificagZo: Relatério da Comiss3o Tecnica.

Conforme estabelacido nesta metz e planejamento da Comiss3o Técnica das categorias SUB 17 e
SUS I, no Primairo mas de trebzlho, foi montando um micrecido de treinamento, com o objetivo

or=m Taitos testes fisicos pars individualizar 2 carga de trebalho de cada atleta.

<= T

1-3s os testes, os zdstas comegam a trabalhar suas valéndias fisicas, através de treinamentos em

S T mo—==r 8 = =3
QUCTSS, pEiEs e 2=CEM

=3z de tr=bz’ho o prindpzl objetivo foi a parte técnica, porém, ainda dando

~ +r=hzlho fisico inidiado no més anterior.
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Exscutzos trainzmentos espadiicos, com os principais fundamentos que envolve o jogo, através

ce treincs de fundamentos € minijogos.

B
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Condugao

13 a partir do terceiro més, agregado 2 parte fisica e Técnica dos atletas, o objetivo passou a ser
também a parte tética do jogo.

Os treinamentos foram feitos, através de minijogos, recortando as principais a¢des do jogo, tanto
defensivo como ofensivo.

Tipos de treinamentos:

-Saida de pressio

-Marcacao alta e baixa

-Superioridade e inferioridade numérica
-Puxada de contra-ataque

-Jogadas, lateral, escanteio e faltas
-Manobras ofensivas

-Goleiro linha atague

-Goleiro linha defesa

Desta forma podemos afirmar que atingimos a meta pré estabelecida de Otimizar a pratica
formativa e instrutiva da modalidade aos beneficidrios do projeto.

Meta 2 — Conquistar melhores coloca¢des na participagdo em competigdes.

Indicadores: Resultados das competigdes durante a execugdo deste projeto comparado com o ano
anterior.

Instrumento de verificagdo: Relatério da Comiss3o Técnica

Devido a pandemia do Covid 19, a Associagdo Esportiva Pato Futsal ndo disputou o Campeonato
Paranaense de Futsal Sub 20 e Sub 17 no ano de 2020 e 2021 e as competigdes onde serdo
realizadas conforme o projeto Pato Futsal Menores, serd realizado a partir de Maio de 2022, ate
Dezemhbro de 2022 onde iremos atingir certamente esta meta.
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METAS QUANTITATIVAS:

Meta 1 - Redugo do percentual lesdes em pelo menos 30% (trinta por cento) da equipe devido
20 acompanhamento multidisciplinar em tempo integral.

Indicador: numero de lesdes
Linha de Base: Percentual de lesdes comparado com o ano anterior.

Instrumento de verificagdo: Relatério do Preparador Fisico e do Fisioterapeuta.

Apds o inicio de treinamentos da categoria Sub-20 realizamos os seguintes atendimentos durante
os meses de outubro a dezembro de 2021 na Pré-Temporada da equipe:

4 lesdes musculares
3 entorses de tornozelo
1 contusio muscular

1 fratura do quinto metatarso

£p6s o inicio de treinamentos da categoria Sub-17 realizamos os seguintes atendimentos dos
meses de outubro a dezembro de 2021 na Pré-Temporada da equipe:

2 lesBes musculares
5 entorses de tornozelo
1 entorse de joelho

Todos os atletas tiveram acompanhamento médico e com a devida prescrigdo médica foram
stendidos pela fisioterapia da Associagdo para o tratamento preventivo.

tindz é cedo para fazer um comparativo com as lesdes do ano anterior, visto que durante este
periodo a equipe n4o participou de competicdes, porém, objetivamente podemos afirmar que
SN, tivernos um indice melhor de lesdes entre os beneficidrios do projeto,
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Meta 2 - Obter 80 por cento de frequéncia nos dias de treino;
Indicador: Relatdrio de Trabalho da Comiss3o Técnica;
Linha de Base: Frequéncia nos 03 primeiros meses do projeto;

Instrumento de verificag3o: Fichas de presenca assinados pelo Técnico;

Conforme listas de presencz enviadas em anexo estamos cumprindo até este momento os 80%
(oitenta por cento) de frequéncia nos treinamentos das equipes.

COORDENADOR DO PROJETO PATO FUTSAL MENORES.

FERNANDO MATZENBACHER

CREF: 011357-G/RS
PREPARADOR FiSICO
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CREFITO: 240756-F

FISIOTERAPEUTA

“

Rua Iguacu, n® 215 - Sala 201 - Centro - CEP: 85501062 - Pato Branco-PR ANOS
www_patofutsalcombr

Digitalizado com CamScanner



